Ajuntament de Castellar del Valles

Drogodependencies

Latasca de prevencio en aquesta materia es realitza de manera transversal des de
1994 através del Programa municipal de prevencié de drogodependeéncies. En
aquest sentit es treballa des de diversos ambits: es compta amb la col -laboraci6 dels
centres educatiusi les AMPA, els professionals de lasalut, la Policia Local, entre
d altres, laqual cosa permet millorar latasca dels serveis socials.

Projectes

Prevenci6 al'escola:

Projecte destinat ala poblacié de primaria de lavila. Vol proporcionar informacio i
formaci6 als mestres en prevencio de drogodependencies. També, promoure habits
actituds saludables entre els alumnes de manera inespecifica. Contemplaels contes
de “els meus amics, el meu jardi” per alapoblacio decicleinicial. Al cicle mig
destinem el contingut dels Albums de la Salut i € cicle superior es treballa una
adaptaci6 del Programa PA SE de prevencio, especialment del tabac i I"alcohol

Prevencio ajoves:

Aquest projecte es dirigeix ajovesdel 13 als 25 anys i vol fomentar laformacié i
informacio dels joves sobre el temai detectar alumnes en situacions derisc. El
treball esrealitza mitjancant diferents tallers sobre tabac, alcohol, “porros’, etc., la
representacié d’ obres de teatre seguides de debat, |’ edici6 de materials (diptics,
calendaris de butxaca...). Puntualment es porten a terme xerrades col -loqui sobre €
tema amb els pares dels adol escents.

Prevenci6 al'ABS:

Vol promoure habitsi actituds saludables entre els professionals de la salut del
municipi, aixi com també promoure habits de salut positius entre la poblacio. A
meés, també es vol disminuir els riscos afegits en la poblacié consumidora de
productes que produeixen dependencia. L’ utilitzacio del consell minim antitabac,
les guies per adeixar de fumar, etc. son eines utilitzades habitual ment.

Esmillor prevenir:

Projecte liderat per lapolicialocal que pretén incrementar el nivell de formacié
dels agents sobre el tema, assegurar el compliment de les normatives sobre tabac i
alcohol, etc. Larealitzacio de controls d'a coholémia, visites al's establiments
comercialsi de restauracio... sdn algunes de las accions que es porten aterme.

Campanyes
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Dia Mundial sense Tabac:

Saprofitael DiaMundial sense Tabac (31 de maig) per sensibilitzar la poblacio
respecte els riscos derivats del consum de tabac i aixi, potenciar les accions
destinades per qué els fumadors puguin deixar | habit. L’ adhesié al maniest annual
delI’OMS, la potenciaci6 de I’ abandonament de |” habit mitjancant accions
concretes, I’ edicié de materials de sensibilitzacio, etc. son alguns dels instruments
utilitzats.

Servels:
Servei d’Intercanvi de Xeringues (PI X):

Amb aquest servei (inicial I’any 1996) esvol evitar e contagi de malalties per via
parenteral, facilitar | accessibilitat al sistema sanitari, reduir la presencia de
xeringues a carrer, afavorir |"adquisicio d"habits de conductes saludablesii
potenciar la demanda de tractament. Malgrat la clara devallada del nimero
d’intercanvis, aguest servei manté la seva utilitat.
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