Ajuntament de Castellar del Valles

Activitats gent gran - Curs 2023 - 2024

Del 2 d'octubre de 2023 a 20 de juny de 2024

Activitatsper alapromocié d'un envelliment actiu i saludable
Curs 2023-2024 +60 anys

ANGLES

Inicial 1: elsdijousd 11.30a13 h

Inicial 2: elsdimecresd’ 11.30a13 h

Mig: elsdijousde10a11.30 h

Avancat 1: elsdillunsde 12 a13.30 h

Avancat 2: elsdimecresde 10a11.30 h

Lloc: Casal PlacaMgjor

Preu: 27 €/trimestre

CONNECTEM-NOS: LESNOVESTECNOLOGIES

Elsdimartsde 16 a17 h
Lloc: El Mirador

Preu: 18 €/trimestre

GIMNASTICA DOLCA

Grup 1: elsdimecresde 17 al18 h
Grup 2: elsdijousde10al1lh
Lloc: Casal Catalunya

Preu: 18 €/trimestre

IOGA

Grup 1: elsdillunsde 16 al17 h
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Grup 2: elsdillunsde17a18 h

Grup 3: elsdimartsde 10a 11 h

Grup 4: elsdimartsd’'11al2h

Grup 5: elsdimecresde 16 al7 h
Grup 6: elsdimartsde 15.30a16.30 h
Lloc: Casal Catalunya

Preu: 18 €/trimestre

PILATES

Grup 1: elsdillunsde10allh
Grup 2: elsdillunsd’11al12h

Grup 3: elsdimecresde10allh
Grup 4: elsdimecresd’11al2h
Grup 5: elsdijousde 15.30a16.30 h
Grup 6: elsdijousd’'11al2h

Lloc: Casal Catalunya

Preu: 18 €/trimestre

ACTIVA EL TEU CERVELL: CUIDA LA TEVA MEMORIA

Grup 1: elsdillunsde 10a11.30 h

Grup 2: elsdimartsde 10a11.30 h

Grup 3: elsdimecresde 16 a17.30 h

Grup 4: elsdijousde 10a11.30 h

Grup 5: elsdijousde 15.30a17 h

Grup 6: elsdillunsde 15.30a17h

Grup 7: elsdimartsd’ 11.30 a13 h

Lloc: grupsl, 3,41 5, Casal Catalunya; grups 2, 6i 7, Casal PlacaMajor

Preu: 27 €/trimestre



MEMORY SPORT

Elsdimartsde 17a18 h
Lloc: Casal Catalunya

Preu: 18 €/trimestre

ZUMBALL
Elsdimartsde10a 1l h
Lloc: Espai Tolra

Preu: 18 €/trimestre

Inscripcionsde 9 a 14 h ala Regidoria de Gent Gran (c. Portugal, 2D).
Notes:
- Perferlainscripcié cal e DNI i el nimero de compte

- Cadapersona pot escollir un maxim de dues activitats
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