Ajuntament de Castellar del Valles

Actualitat

Pilates ésunadelesactivitats que sofereixen.
Pilates és una de les activitats que sofereixen.

L’ Ajuntament programa vuit tallersadrecatsa gent gran que es
duran atermeentreelsmesosd’abril i juny

Dijous 7 de mar¢

Lesinscripcions ales activitats, gue tenen per objectiu la promocié d’un
envelliment actiu i saludable, espodran fer e dimecres 131 € divendres 15 de

marc

L’ Ajuntament ha presentat una nova oferta de tallers per a gent gran que tindran lloc
entre els mesos d’ abril i juny. Les activitats, que tenen per objectiu la promoci6

d’ un envelliment actiu i saludable, s adrecen ala ciutadaniamajor de 60 anysi
inclouen dos grups nous de zumba, gimnasticai del taller “ Connectem-nos’ per
aprendre a utilitzar €l teléfon mobil, un grup de pilatesi un altre de tai-txi.

En total son vuit propostes que es duran atermeentre el 2 d’abril i € 21 de juny de
2024, amb unafregliencia d’ una hora ala setmanai un preu trimestral per taller de
18 euros. D’ aguesta manera, la Regidoria de Gent Gran amplial’ oferta formativa
que esvainiciar aprincipi de curs.

Aquests son els horarisi espais on es duran aterme les noves activitats d’ aquest
segon trimestre del curs 2023-2024:

e Zumba 1: dimarts, d’11.00 a12.00 h (SalaBlavade |’ Espai Tolra)

Zumba 2: dijous, d'11.00 a12.00 h (SalaBlavade |’ Espai Tolra)

Gimnastica dolca 3: dimecres, de 12.00 a 13.00 h (Casal Catalunya)

Gimnastica dol¢a 4: dijous, 17.00 a 18.00 h (Casal Catalunya)

Pilates: dimecres, d'11.00 a12.00 h (SalaBlavade |’ Espai Tolra).

Tai-txi : dimarts, de 10.00 a11.00 h (Casal Catalunya)

Connectem-nos 1 - Apren autilitzar el teu telefon mobil: dimarts, de 16.00 a

17.00 h (El Mirador)

e Connectem-nos 2 - Apréen a utilitzar €l teu teléfon mobil: dimarts, de 10.00 a
11.00 h (Casal Catalunya)

Lesinscripcions es podran dur aterme el dimecres 13, el divendres 151 €l dilluns 18
de mar¢ ala Regidoria de Gent Gran (c. Portugal, 2), de 10 a 14 hores. Per tramitar-
les cal portar e DNI i el nimero de compte. Cada persona podra escollir un maxim
de dues activitats.

Per ameés informaci podeu trucar al telefon 937144040 (extensié 1500).
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